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Unidad de Salud
Seguridad del paciente 
Lista de Chequeo Adherencia al Protocolo Lavado de Manos
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Aplicado a:           Aplicado por:      

Cargo:                  

	
No.
	INSUMOS E INFRAESTRUCTURA
	C
	NC
	OBSERVACIONES

	1
	Hay dotación en la institución de:
· Lavamanos funcionales
· Agua limpia
· Jabón liquido antibacterial
· Dispensadores con alcohol glicerinado
· Toallas desechables
· Papelera verde con bolsa verde
	[bookmark: Casilla1]|_|
	|_|
	     

	2
	El trabajador retira de los brazos y manos, reloj, pulseras y anillos, tiene las uñas cortas y sin esmalte,  
	|_|
	|_|
	     

	3
	Hay instrucciones en sitio visible sobre el método de higiene de manos sugerido por OMS.
	|_|
	|_|
	     

	
No.
	MOMENTOS DE HIGIENE DE MANOS
	C
	NC
	OBSERVACIONES

	1
	Antes del contacto con cada paciente
	|_|
	|_|
	     

	2
	Antes de realizar un procedimiento limpio y aséptico
	|_|
	|_|
	     

	3
	Después de haber estado en contacto con el paciente
	|_|
	|_|
	     

	4
	Después de haber estado en contacto con el entorno del paciente
	|_|
	|_|
	     

	5
	Después del riesgo de exposición a líquidos corporales con fluidos orgánicos
	|_|
	|_|
	     

	No.
	TÉCNICA DE LAVADO DE MANOS
	C
	NC
	OBSERVACIONES

	1
	Abre la llave del agua y humedece sus manos
	|_|
	|_|
	     

	2
	Deposita en la palma de la mano una cantidad de jabón suficiente para cubrir toda la superficie de las manos
	|_|
	|_|
	     

	3
	Frota la palma de las manos entre si
	|_|
	|_|
	     

	4
	Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa
	|_|
	|_|
	     

	5
	Frota las palmas de las manos entre si, con dedos entrelazados.
	|_|
	|_|
	     

	6
	Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrándose los dedos.
	|_|
	|_|
	     

	7
	Frota con un movimiento de rotación el pulgar izquierdo atrapándolo con la palma de la mano derecha y viceversa
	|_|
	|_|
	     

	8
	Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotación, y viceversa
	|_|
	|_|
	     

	9
	Se enjuaga las manos con agua
	|_|
	|_|
	     

	10
	Se seca las manos con toalla de papel de un solo uso
	|_|
	|_|
	     

	11
	Utiliza la toalla de papel para cerrar el grifo
	|_|
	|_|
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