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1. NOMBRE DEL DOCUMENTO: Manejo de la diabetes mellitus en afiliados y
beneficiarios a la Unidad de Salud de la Universidad del Cauca.

2. RESPONSABLES: Médicos Generales, Subdireccion Cientifica y enfermeras de

programas de promocion y prevencion.

3. OBJETIVO: Estandarizar parametros para el diagndstico, manejo y seguimiento de
paciente con Diabetes mellitus, afiliados y beneficiarios de la Unidad de Salud de la

4. ALCANCE: Inicia con

Universidad del Cauca.

la remisién de pacientes vy termina con elmanejo del

paciente por parte del equipo interdisciplinario con el fin de educaracerca de la
patologia, aceptacion de la enfermedad, auto cuidado, autoestimaty adherencia al

tratamiento

MARCO NORMATIVO: Ley 100 de 1993, Resolueién 5261 de 1994, Resolucion
412 del 2000, Decreto 2423 de 1996, Acuerdo 001 ¥.002.de 2007.

6. DESARROLLO Y DESCRIPCION:

No

Descripcion de la Actividad

Responsable

Punto de Control

Enfermera Py P
Remitir a los pacientes de los diferentes programas con [ Enfermera consulta
1 alteracion de glucometrias en toma casual#a solicitar cita externa
médica Médicos generales
Médicos
especialistas
Realizar la consulta por medicina general, érdenes de
2 | laboratorios como ‘glicemia pre y post, creatinina sérica y .
- - Médicos generales.
uroanalisis, para \€lasificacion de la enfermedad
estadios, det€fminar \lesién de érgano blanco.
Inscribir alpaciente “al programa de Py P Evaluacion de
3 Enfermeras py p metas por la Jefe
dePyP
Evaluam, sisla Glicemia es mayor de 100 y menor de 125
mg/dl ¢SE DIAGNOSTICA GLICEMIA ALTERADA EN
AYUNAS, (GAA) -
: Médicos de la
y se ordena prueba de tolerancia a la glucosa con carga .
e - entidad
de 1 gramo por Kg de peso, maximo 75 gramos, dieta Geriatria
4 | hipocalédrica, hipoglucida, cambios en el estilo de vida y o
control con resultados Medicina intema
Si la Glicemia es mayor de 140 y menor de 200 en programa de p y p
PTOG se diagnostica
INTOLERANCIA A HIDRATOS DE CARBONO (HC O
ITG), se ordena dieta, hipocaldrica, hipoglucida y
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cambios en los estilos de vida.
Si la glicemia pre es mayor de 126 mg en dos tomas
diferentes, o mayor de 200 mg en una sola toma, se
diagnostica DIABETES MELLITUS y se solicita: hbalc,
Creatinina, perfil lipidico, parcial de orina, Micro
albuminuria, val oftalmolégica, ekg en mayores de 45
afios, TSH y en nifios evaluacion del desarrollo sexual
con escala de Tanner.
TRATAMIENTO:
DIABETES MELLITUS:
CEV
Dieta
MEDICAMENTOS: Cualquiera de las tres opciones
siguientes pueden sevir de primera opcion de
tratamiento, asi:

1. SULFONILUREAS
Glibenclamida tab 5mg: dosis de 5 a 15 mg dia 1 a 3
tomas antes de las comidas, en forma
progresiva.Control con glucometria al mes.En paciente
anciano se presenta mayor riesgo de hipoglicemia.

2. GLICAZIDA tab x 80 mg
Dosis 80 a 240 mg /dia 1 a 3 tomas antes deWlas
comidas.

3. GLIMEPIRIDA tab2y 4 mg
Dosis 2 a 8 mg dia una sola toma en la mafiana. Es el
medicamento mejor tolerado.
En paciente obeso la, la mejor eleccion son las
BIGUANIDAS como la
Metformina Tabletas de 500m@,“850 mgy 1g.
Dosis: 500 a 2000 mg /dia 1 a 2 tomas después de las
comidas.
En paciente que no Semecontrola con los esquemas
anteriores, iniciar INSULINA
Cristalina regular, ¢rascos por 100 U/ml,
NPH o Intermedia humtlin N insuman, fcos por 100 /ml
o]
Ultralenta @ Lantusfco por 100 u/ml.
Para todaslas insulinas se calcula la dosis de 0.1 a 0.5
u por Kilograme de peso.
Controles cada 3 meses con glucemia preprandial,
hemoglobina glicosilada (HbA1C) y Micro albuminuria .
Contrall anual: examen completo de los pies, valoracion
oftalmologica, ekg y Paraclinicos: glucemia en ayunas
,hbalc, Creatinina, triglicéridos, colesterol, total y HDL,
Creatinina, parcial de orina, Micro albuminuria,
electrolitos séricos: sodio y potasio, val oftalmolégica
anual, ekg en mayores de 45 afios ,TSH y en nifios
evaluacion del desarrollo sexual con escala de Tanner.
DIABETES MELLITUS 1
INSULINA DOSIS DE 0,2 0,5u/k




del Cauca

Universidad del Cauca

UNIVERSIDAD DEL CAUCA
Manejo de la diabetes mellitus en afiliados
y beneficiarios a la unidad de salud de la

Cadigo

MA-GO-10-PT-1

Version

0

Fecha Vigencia

Marzo 1 de 2011

Péagina

3de 4

CETV, Dieta
Manejo de HTA y Dislipidemias si las hay.

Citar al paciente a control mensual por PyP y trimestral
por medico general.

Medico general y
Enfermera py p

Evaluacion de la
asistencia por
enfermera lider de
Programa

Manejar al paciente por parte del equipo
interdisciplinario con el fin de educar acerca de la
patologia, aceptacion de la enfermedad, auto cuidado,
autoestima y adherencia al tratamiento

Médicos enfermeras
sicologos trabajo
social y terapia
ocupacional

7. FORMATOS:

Historia clinica institucional
Formatos de Py P
Recetario Institucional
Carne de programa.

8. ABREVIATURASY DEFINICIONES

CODIGOS SEGUN LA 102.CLASIFICAGION ‘BE ENFERMEDADES: CIE-10

e GAA: Glicemia alterada en,ayunas -/R739-

e ITG o IHC: Intolerancia afLa glucosa o intolerancia a hidratos de carbono -R

730-

complicacion)

Diabetes mellitus{ 1: E 109 (DM insulino dependiente sin mencién de

Diabetes méllitus.2: E 119 (DM no insulinodependiente sin mencion de

complicacién) y'E149 (DM no especificada sin mencion de complicacion)

U..unidades
Mg:/miligramos
Rl decilitros

9. REGISTRO DE MODIFICACIONES:
EDICION:

cODIGO

FECHA

PTGO: Prueba de tolerancia oral a la glucosa

MODIFICACIONES

No

Elaboracion Protocolo:
mellitus en afiliados y beneficiarios a
de salud de la Universidad del Cauca
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9. LISTA DE ANEXOS

ELABORACION REVISION APROBACION

Lider y/o designado proceso Responsable de Proceso Rector




