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del Cauca

CURSO INTRODUCCION A LOS CUIDADOS PALIATIVOS PARA LA
ATENCION EN SALUD

PRESENTACION:

El "Curso Introduccion a los Cuidados Paliativos para la Atencién en Salud" esta disefiado para brindar
a los profesionales de la salud una comprension fundamental de los principios y practicas de los
cuidados paliativos. A lo largo de 4 semanas, el curso abordara temas como el manejo del dolor y otros
sintomas comunes, la comunicacion efectiva con pacientes y familiares, y aspectos éticos y
psicosociales del cuidado en enfermedades crénicas avanzadas. Este curso busca capacitar a médicos
generales y otros profesionales en la atencion integral y compasiva de pacientes con enfermedades
terminales, avanzadas y degenerativas, promoviendo una mejor calidad de vida en el contexto de sus
necesidades.

POBLACION:

La poblacién objetivo del curso "Introduccién a los Cuidados Paliativos para la Atencién en Salud" esta
compuesta por:

e Meédicos Generales o Especialistas: Profesionales de la salud interesados en adquirir
conocimientos basicos sobre los cuidados paliativos y su aplicacion en la atencion de pacientes
con enfermedades avanzadas, crénicas, terminales y degenerativas.

o Enfermeros(as): Personal de enfermeria que desempefia un papel esencial en el cuidado
integral del paciente y que busca mejorar sus competencias en el manejo de sintomas y el
apoyo emocional a pacientes y familiares.

e Psicélogos(as): Profesionales que deseen profundizar en los aspectos emocionales y
psicosociales de los cuidados paliativos, y aprender estrategias para mejorar la calidad de vida
de los pacientes y sus familias.

o Fisioterapeutas: Profesionales interesados en conocer el rol de la fisioterapia en la mejora de la
calidad de vida de pacientes con enfermedades avanzadas y en el alivio de sintomas fisicos,
como la disnea y el dolor.

¢ Fonoaudiblogos(as): Profesionales que trabajen con pacientes con necesidades avanzadas de
comunicacion o problemas de deglucién y deseen integrar estos cuidados dentro del marco de
los cuidados paliativos.

e Otros Profesionales de la Salud: Cualquier otro personal de la salud (como auxiliares de
enfermeria, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales) que trabajan con pacientes en
situacion de enfermedad avanzada y estén interesados en comprender los principios de los
cuidados paliativos.

Este curso esta dirigido a aquellos profesionales que, sin tener una especializacion formal en cuidados
paliativos, desean mejorar su conocimiento y habilidades para brindar una atencion integral y
compasiva a los pacientes en etapas avanzadas de sus enfermedades y apoyar a sus familias y
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OBJETIVO GENERAL:

El objetivo general del curso es introducir a los profesionales de la salud a los conceptos basicos de los
cuidados paliativos, con el fin de capacitarlos en la atencidn integral de pacientes con enfermedades
cronicas avanzadas, terminales, degenerativas e irreversibles, mejorando sus competencias en el
manejo de sintomas, comunicacion efectiva y apoyo psicosocial, para asi promover una atencion de
calidad que mejore la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Comprender los principios y fundamentos de los cuidados paliativos, asi como su relevancia
en el manejo de pacientes con enfermedades crénicas avanzadas, terminales, degenerativas
e irreversibles.

2. ldentificar los principales sintomas fisicos y emocionales de los pacientes en cuidados
paliativos y aplicar estrategias de manejo adecuadas para su alivio.

3. Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva para facilitar la toma de decisiones
compartida con los pacientes y sus familias en el contexto de enfermedades avanzadas.

4. Reconocer el papel de los distintos profesionales de la salud en el equipo interdisciplinario de
cuidados paliativos y fomentar el trabajo colaborativo para una atencién integral.

CONTENIDO (EJES TEMATICOS):

El curso "Introduccion a los Cuidados Paliativos para la Atencién en Salud" estara organizado en seis
semanas, con dos sesiones por semana, abordando los siguientes contenidos o ejes tematicos:

Semana 1: Fundamentos de los Cuidados Paliativos (JA. Calvache, R. Ordofiez)
e Sesion 1: Definicién, principios y diferencias entre cuidados paliativos y medicina curativa.
Introduccién a los cuidados paliativos, necesidades del paciente y de sus cuidadores.
e Sesibn 2: Enfoque integral: el bienestar del paciente y su entorno.
Abordaje de las necesidades fisicas, emocionales, sociales y espirituales.

Semana 2: Evaluacion y Manejo de Sintomas (F. Criollo, D. Castillo)
e Sesion 3: Evaluacion integral del paciente con enfermedad avanzada.
Historia clinica, escala de sintomas, herramientas para la identificacion de necesidades.
e Sesidn 4. Manejo de sintomas fisicos.
Dolor, disnea, nauseas, fatiga y estrefiimiento. Principios del uso de opioides.

Semana 3: Abordaje Psicosocial y Comunicacion (D. Castillo, R. Ordofiez)

e Sesion 5: Manejo de sintomas psicolégicos y abordaje holistico.
Ansiedad, depresion, delirium, mindfulness y meditacion.
e Sesibn 6: Comunicacion efectiva y planificacién anticipada.

Cémo dar malas noticias, toma de decisiones al final de la vida, sedacion paliativa.
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Semana 4: Aspectos Eticos, Legales y Trabajo Interdisciplinario (J. Tovar, R. Ordofiez)
e Sesion 7 Aspectos éticos y legales en cuidados paliativos.
Derechos del paciente, normativa vigente, dilemas éticos frecuentes, dignidad en el fin de vida.
e Sesion 8: Rol del equipo interdisciplinario y cierre del curso.
Trabajo en equipo, andlisis de casos practicos y resumen de conceptos clave.

Estos contenidos cubren los conceptos fundamentales del cuidado paliativo y abordan aspectos tanto
clinicos como psicosociales, proporcionando una comprensién integral para los participantes del curso.

METODOLOGIA:

Cada sesién tendrd una duraciéon de una hora y treinta minutos (1:30). Estas seran entregadas de
manera virtual, utilizando una metodologia que combina exposiciones interactivas, actividades
colaborativas, y el uso de herramientas digitales. La estructura general de cada sesion es la siguiente:

1. Bienvenida e Introduccion (5 minutos)

e Presentacion de objetivos: Se expondran los objetivos de la sesion para que los participantes
conozcan los contenidos que se trataran.

e Dinamica de activacién: Se iniciara con una breve actividad interactiva (p. €j., preguntas
abiertas, sondeos o encuestas rapidas usando herramientas como Mentimeter) para activar los
conocimientos previos.

2. Exposicion Tedrica (40 minutos)

e Presentacion interactiva: El docente presentard el contenido a través de una exposicion
utilizando diapositivas, videos o animaciones. Se fomentara la participacion activa haciendo
preguntas o usando herramientas de chat y encuestas.

¢ Interaccién constante: Los estudiantes podran hacer preguntas mediante el chat o levantar la
mano virtualmente durante la exposicion.

3. Actividad Préctica o de Aplicacion (20 minutos)

Estudio de casos clinicos: Se proporcionard un caso clinico en formato digital para ser discutido en
grupos pequefios usando salas de trabajo en la plataforma virtual (breakout rooms de Zoom o Google
Meet).

INSCRIPCIONES Y PAGOS: Hasta el 17 de septiembre de 2025

FECHA DE INICIO: septiembre 30 de 2025

FECHA DE FINALIZACION: octubre 23 de 2025

DURACION: Ocho sesiones de 1:30 horas. Total: 12 horas virtuales
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HORARIO

Sesiones virtuales; 7:00 p.m. a 8:30 p.m.
Martes y Jueves (8 sesiones)

LUGAR: Plataforma Zoom, Universidad del Cauca.

VALOR INVERSION 185.000 por participante.

NOTA: Después de cancelado el recibo de inscripcién, solo se reintegra dinero por motivo justificado y
realizando la solicitud formal en formato institucional con minimo 5 dias habiles de anticipacion a la

fecha de inicio de la oferta académica.

CUPQOS LIMITADOS

CERTIFICA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Enlace de informacion: https://drive.google.com/file/d/1ESoFbXm4p6Myijlaa-
q8k06zXGwLaUWD /view?usp=drive link

Te invitamos a inscribirte en el siguiente enlace:

1. Ingrese a: https://bit.ly/InscripcionesCECAV

2. Seleccione el evento en el cual se desea inscribir (Curso Introducciéon a los Cuidados
Paliativos para la Atencidn en Salud)

3. Se enviararecibo de pago al correo electrénico suministrado después del proceso de inscripcién
y verificacion de datos (en dias habiles), y una vez se haya alcanzado el nUmero minimo de
inscritos para la realizacion del evento.

Mas Informacion:
Centro de Educacion Continua, Abierta y Virtual

Correo electrénico: mercadeocecav@unicauca.edu.co
WhatsApp: 322 6722387

ORGANIZA:

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad del Cauca
Departamento de Anestesiologia, Universidad del Cauca

Grupo de investigacion en Anestesiologia y Reanimacion GRIAN
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