o ORed WA/ ol ORad B A @O ORad B A/ (a

Centro de
Educacion Continua,
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del Cauca

SEGUNDO SIMPOSIO CAUCANO DE ACTUALIZACION EN
ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES

PRESENTACION:

La Secretaria de Salud Departamental del Cauca, reconociendo la realidad, exigencias y necesidades
de los territorios, pero ademas, partiendo de un compromiso voluntario de los municipios del Cauca,
aborda dentro de sus procesos prioritarios la humanizacién del sistema de salud y desde una vision de
salud publica, transversaliza este concepto a elementos fundamentales para la garantia del derecho a
la salud como la Atencion Primaria en Salud, el enfoque intercultural y el abordaje de las Rutas
Integrales de Atencion en Salud, como en este caso, la ruta cardiovascular y metabdlica.

El Programa de Enfermeria de la Universidad del Cauca, aborda el cuidado humanizado como su
impronta y lo hace visible en su Proyecto Educativo de Programa PEP a través del propdésito de
formacion, objetivos del programa, perfil de formacién y egreso, fundamentos epistemol6gicos
disciplinares, aspectos curriculares, de interaccion social e investigacion.

De esta manera, esta segunda edicion del simposio se enmarca dentro de un esfuerzo regional por
fortalecer la atencion integral de las enfermedades cerebrovasculares. El evento hace parte del
Diplomado de Riesgo Cardiovascular y Metabdlico Cauca, desarrollado en articulacion con la
Secretaria de Salud Departamental, y constituye un componente académico clave, al contribuir
directamente a los objetivos de formacion continua del talento humano en salud y al fortalecimiento de
las capacidades institucionales para la atencién oportuna y de calidad.

La primera edicidon del simposio, realizada en octubre de 2024, fue un éxito rotundo con la participaciéon
de aproximadamente 400 asistentes, incluyendo estudiantes de medicina, médicos internos, médicos
generales, especialistas y personal de enfermeria, Esta gran acogida evidencié la necesidad de
espacios académicos especializados.

El objetivo principal de esta segunda edicion es seguir promoviendo la educacion médica continua y la
actualizacion cientifica sobre el manejo de las enfermedades cerebrovasculares, una de las principales
causas de discapacidad y mortalidad en nuestro pais. En esta ocasion, proyectamos una asistencia de
al menos 350 profesionales estudiantes del area de la salud, provenientes tanto de Popayan como de
otros municipios del departamento.

POBLACION:

Dirigido al talento humano en salud encargado de atender a la poblacion con riesgo o presencia de
enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas desde las EAPB y las IPS que hacen parte de su red.
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OBJETIVO GENERAL.:
Proporcionar un espacio de intercambio de conocimientos y experiencias sobre el manejo y tratamiento
de las enfermedades cerebrovasculares, con un enfoque de actualizacidén y capacitacién del personal
médico y de enfermeria.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Al finalizar el curso, los alumnos seran capaces de:
Identificar factores de riesgo para el adecuado manejo del riesgo cardiovascular.
Conocer el manejo integral para el ACV.
Identificar los criterios para el manejo de complicaciones en el ACV.
CONTENIDO (EJES TEMATICOS):

Intervencién #1

Avances y desafios en la atenciéon del ACV en el Cauca: una mirada desde la salud publica

Objetivo:
e Analizar el papel de la Ruta Cerebrocardiometabdlica en el fortalecimiento de la atencién del
ACV.
o Explorar cémo factores sociales y territoriales influyen en el acceso y la calidad de la atencion
del ACV.

Intervencion # 2
Diabetes Mellitus: impacto neurolégico y necesidad de control temprano
Objetivos:
e Explicar la relacién entre la diabetes mellitus y el riesgo aumentado de enfermedad
cerebrovascular.
e Resaltar la importancia del diagnéstico y control temprano para reducir complicaciones
neuroldgicas a largo plazo.
Intervencion #3

Hipercolesterolemia: ¢ cudles son las metas reales en la prevencion del ACV?

Formato: Conversatorio entre dos expertos
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Objetivos:
e Analizar la evidencia actual sobre los niveles éptimos de colesterol para prevenir eventos
cerebrovasculares.
¢ Identificar estrategias practicas para el manejo efectivo de la dislipidemia en pacientes con
riesgo vascular.
Intervencion #4
Obesidad y sedentarismo: riesgos invisibles pero evitables
Objetivos:
e Reconocer la obesidad y el sedentarismo como factores modificables en la prevencion del ACV.
e Promover intervenciones costo-efectivas desde la atencién primaria para fomentar habitos de
vida saludables.
Intervencion #5
Insuficiencia renal crénica: un riesgo vascular olvidado
Objetivos:
e Explicar como la insuficiencia renal crénica contribuye al riesgo de eventos cerebrovasculares.
e Resaltar laimportancia del abordaje conjunto entre nefrologia y neurologia para una prevencion
integral.
Intervencion # 6
Hipertension arterial: piedra angular del riesgo cerebrovascular
Objetivos:
e Analizar el impacto de la hipertension arterial como principal factor de riesgo para el ACV
isquémico y hemorragico.
e Promover estrategias de deteccion y control sostenido de la presién arterial desde el primer
nivel de atencion.

Intervencion #7

Insuficiencia cardiaca y riesgo embdlico
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Objetivos:
e Identificar las principales fuentes cardioembdlicas (fibrilacion auricular, valvulopatias,
cardiopatia dilatada, mixoma, etc.) y su vinculo con el ACV.
e Revisar las guias actuales para la estratificacion del riesgo embolico y decisiones sobre
anticoagulacion
Intervencion # 8
Fibrilacion auricular: decisiones claves en anticoagulacion
Intervencion #9
Rehabilitacion cardiopulmonar, iniciando desde el primer nivel
Intervencion # 10
Caddigo ACV isquémico: activacion oportuna y manejo inicial
Objetivos:
e Explicar los pasos clave para la activacion oportuna del Codigo ACV isquémico en el primer
nivel de atencion.
e Establecer criterios clinicos y logisticos para el adecuado manejo inicial y referencia del paciente
candidato a terapia de reperfusion.
Intervencion # 11
Caddigo ACV hemorragico: estabilizacion y traslado efectivo
Objetivos
e Describir las acciones prioritarias en la estabilizacion hemodinamica y neuroldgica del paciente
con ACV hemorrégico.
e |dentificar criterios de traslado y coordinacion interinstitucional para centros de mayor
complejidad.

Intervenciéon # 12

Trombolisis y Trombectomia mecénica: indicaciones y tiempos limite
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Objetivos:

o Definir las indicaciones actuales para trombdlisis intravenosa y trombectomia mecanica en el
ACV isquémico agudo.

e Analizar la importancia del tiempo en la seleccion de candidatos y en el pronéstico funcional
posterior a la intervencion.

Intervencion # 1
Primera crisis convulsiva: diagndstico diferencial ante un posible ACV
Objetivos:
e Reconocer las caracteristicas clinicas de una primera crisis convulsiva y diferenciarla de un
evento cerebrovascular agudo.
e Establecer una ruta diagnostica inicial en servicios de urgencias para una atencion oportuna y
segura.
Intervencion # 14
Rehabilitacion post-ACV: cuando, cémo y dénde comenzar
Objetivos:
¢ Determinar el momento oportuno para iniciar la rehabilitacion luego de un ACV, segun el tipo y
severidad del evento.
e |dentificar los componentes esenciales del abordaje rehabilitador interdisciplinario y los niveles
de atencion donde puede implementarse de forma efectiva.
Intervencion # 15
Taller de interpretacién de neuroimagenes en ACV agudo: Escala ASPECTS
Como leer un TAC sin contraste en las primeras horas: signos de alarma, escala ASPECTS
Casos reales con discusion guiada
Intervencion #16
Taller 1: NIHSS y Escalas de evaluacion rapida del ACV
Practica con casos simulados

Deteccion de signos clave
Registro de puntajes y toma de decisiones
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Intervencién # 15

Taller 2: Preparacion y administracion de tromboliticos en urgencias
Pasos para la reconstitucion de alteplasa

Dosis segln peso

Precauciones y monitoreo inicial

Intervenciéon # 17

Taller 3: Emergencias cardiovasculares comunes en atencion primaria
Manejo agudo de hipertension severa, FA y dolor toracico

Cuando referir y como estabilizar

Electrocardiograma basico (si quieres incluirlo)

Intervenciéon # 18

Aprendizaje basado en problemas
Enfoque en hipertension arterial, diabetes mellizas en relacion a patologias neurovasculares

Intervencion # 19
Yoga para tu salud mental.

METODOLOGIA:

El simposio se realizarda de manera: presencial y virtual.
Se desarrollaran a través de 16 intervenciones realizada por expertos, donde se realizara:
Encuentro de 2 dias presenciales o virtual de manera sincrénica a través de la 1. plataforma en vivo.

Estrategias didacticas:

El curso tiene un abordaje tedrico practico que contempla las siguientes actividades:

Discusion y andlisis de los textos de la bibliografia.

Andlisis de los procesos regionales y nacionales.

Integracion de los elementos propios de la atencion integral en salud a la poblacién riesgo o presencia
de enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas con enfoque en humanizacion - RIAS

INSCRIPCIONES: 15 de agosto al 25 de septiembre de 2025
FECHA DE INICIO: 26 de septiembre de 2025

FECHA DE FINALIZACION: 27 de septiembre de 2025
DURACION: 2 dias. 8 horas dia

HORARIO: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
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Sesion 1: 26 de septiembre de 2025
Sesion 2: 27 de septiembre de 2025

LUGAR: Direccion: Facultad Ciencias de la Salud Universidad del Cauca - Popayan
VALOR INVERSION: SIN COSTO

CUPQOS LIMITADOS

CERTIFICA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Te invitamos a inscribirte en el siguiente enlace:

1. Ingrese a: https://bit.ly/InscripcionesCECAV

2. Seleccione el evento en el cual se desea inscribir (SEGUNDO SIMPOSIO CAUCANO DE
ACTUALIZACION EN ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES)

Mas Informacion:
Centro de Educacién Continua, Abierta y Virtual

Correo electréonico: mercadeocecav@unicauca.edu.co
WhatsApp: 322 6722387

ORGANIZA: Departamento de Enfermeria Universidad del Cauca, Grupo Tjeng: Investigacién en
enfermeria; en alianza con la Secretaria de Salud del Cauca y la Asociacién Colombiana de Medicina
interna
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