Centro de
Educacion Continua,
Abierta y Virtual

del Cauca

JORNADA DE ADOLESCENTES

PRESENTACION:

Este evento académico forma parte del plan de mejoramiento del proceso de acreditacion del Programa
del Postgrado de Pediatria.

POBLACION:

Estudiantes de Posgrado de Pediatria, Ginecologia, estudiantes de pregrado de Medicina, estudiantes
de Enfermeria, Médicos generales, Enfermeras, Pediatras

OBJETIVO GENERAL:

Su objetivo principal es actualizar a los estudiantes de los programas de Postgrado y pregrado de
Pediatria sobre temas de prevencién y mantenimiento de la salud fisica y mental de los adolescentes

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer los cambios fisioldgicos caracteristicos de esta edad

Discutir como esta la salud mental del adolescente en el Cauca y Colombia
Adquirir competencias para educar sobre alimentacion sana

Conaocer los principales métodos de anticoncepcion adecuados

Aprender los aspectos relevantes sobre el embarazo en adolescentes
Conocer los principales aspectos de la Disforia de Género

Como cuidar el piso pélvico

CONTENIDO (EJES TEMATICOS):

Nutricion

Cambios hormonales
Salud mental
Anticoncepcién
Embarazo

Disforia de Género
Cuidados de Piso pélvico

METODOLOGIA:

Conferencias magistrales de especialistas expertos en los temas
Foros de discusion con estudiantes del postgrado de Pediatria y Ginecologia con invitados expertos
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INSCRIPCIONES: Hasta el 15 de agosto de 2025
FECHA DE INICIO: 15 de agosto de 2025

FECHA DE FINALIZACION: 15 de agosto de 2025
DURACION: 6 horas

HORARIO: 8:00 a.m.- 2:00 p.m.

LUGAR: Auditorio Antonio José Lemus Guzman (Facultad de Ciencias de la Salud)

VALOR INVERSION: GRATUITO

CUPQOS LIMITADOS

CERTIFICA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Te invitamos a inscribirte en el siguiente enlace:

1. Ingrese a: https://bit.ly/InscripcionesCECAV

2. Seleccione el evento en el cual se desea inscribir JORNADA DE ADOLESCENTES)

Mas Informacion:

Centro de Educacién Continua, Abierta y Virtual

Correo electrénico: mercadeocecav@unicauca.edu.co

WhatsApp: 322 6722387

ORGANIZA: Departamento de Pediatria
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