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MEDICINA TRADICIONAL CHINA - PRIMER NIVEL

PRESENTACION:

Este curso busca hacer un abordaje general de las herramientas que tiene la Medicina.
Tradicional China para promover el cuidado y el auto cuidado de la salud, integrandolas a estilos
de vida saludables que se puedan acoplar de forma sencilla al diario vivir. Actualmente se han
aunado una gran variedad de conocimientos y practicas tradicionales al cuidado y al autocuidado
de la salud, con miras a encontrar estilos de vida saludables que permitan prolongar el bienestar
de las personas y prevenir la aparicion de enfermedades. Tal es el caso de institutos como el
Memorial Sloan Kettering, en donde asocian los conocimientos de las disciplinas orientales al
cuidado de sus pacientes, reportando excelentes resultados.

Los conocimientos, practicas y estilos de vida que se promueven con la practica de las disciplinas
integrativas orientales y especialmente la medicina tradicional china, son valiosas herramientas
para el cuidado y el autocuidado de la salud, puesto que ofrecen un abanico de posibilidades con
resultados o6ptimos, siendo su objetivo primordial la prevencién en la aparicion de la
enfermedad.

La medicina tradicional china tiene una practica que en la historia se remonta a mas de 5000
afos de antigledad y sus conocimientos se han conservado incélumes en la practica actual, ante
las posibilidades que ofrece, esto puede evidenciarse a través de una gran cantidad de obras y
escritos clasicos chinos. En el siglo VI se introdujo en un principio en los paises vecinos, donde se
acepto con facilidad, y a comienzos del siglo XVI ya se habia proliferado en Europa. Durante los
dos ultimos decenios, la Medicina Tradicional China se ha difundido en todo el mundo, lo cual ha
estimulado el perfeccionamiento de esta terapia, en particular mediante estudios realizados a
partir de perspectivas médicas y metodologias investigativas modernas. Para el 2010 en Nairobi,
la UNESCO declara La acupuntura y la moxibustiéon de la medicina tradicional china como
patrimonio cultural inmaterial de la humanidad.

POBLACION:

Personas interesadas en aprender y/o profundizar en los conocimientos del cuidado y
autocuidado de la salud a través de las disciplinas integrativas orientales chinas. (Entrevista
Previa)

OBJETIVO GENERAL:
llustrar las generalidades de la Medicina Tradicional China integrada al cuidado y auto cuidado
de la salud.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Brindar conocimientos de las disciplinas integrativas orientales chinas para el cuidado y
autocuidado de la salud en personas sanas.
e Brindar conocimientos de las disciplinas Integrativas orientales chinas entorno al cuidado
y auto cuidado de la salud en la enfermedad.

CONTENIDO (EJES TEMATICOS):
1. Introduccion a la Medicina Tradicional China.
2. Generalidades del cuidado de la salud desde el enfoque de la tradicién oriental.
3. Generalidades de las técnicas de la Medicina Tradicional China.
Elementos basicos a tener en cuenta para el abordaje con enfoque humanistico a un paciente

por medio de las técnicas de la Medicina Tradicional China.

METODOLOGIA:
Presencial y acompafiamiento sincrénico y asincronico asistido por las TICS

INSCRIPCIONES Y PAGOS: Hasta el 10 de noviembre
FECHA DE INICIO: 15 de noviembre de 2025

FECHA DE FINALIZACION: 28 de noviembre de 2026
DURACION: 200 horas

HORARIO: Jomada de la mafiana: 8 a 12 m.
Jomada de la tarde: 2 a 6:00 p.m.

LUGAR: Facultad Ciencias de la Salud - Universidad del Cauca, Laboratorio de simulacion clinica,
Sede Norte y para los encuentros sincrénicos la plataforma google meet de Unicauca. Direccién:

Carrera 6 N° 13 N-50

VALOR INVERSION: $4.700.000
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NOTA: Después de cancelado el recibo de inscripcion, solo se reintegra dinero por motivo
justificado y realizando la solicitud formal en formato institucional con minimo 5 dias habiles de
anticipacion a la fecha de inicio de la oferta académica.

CUPOS LIMITADOS

CERTIFICA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Te invitamos a inscribirte en el siguiente enlace:

1. Ingrese a: https://bit.ly/InscripcionesCECAV

2. Seleccione el evento en el cual se desea inscribir (MEDICINA TRADICIONAL CHINA -
PRIMER NIVEL)

3. Se enviara recibo de pago al correo electrénico suministrado después del proceso de
inscripcion y verificacion de datos (en dias habiles),y una vez se haya alcanzado el
numero minimo de inscritos para la realizacion del evento.

Mas Informacién:
Centro de Educacién Continua, Abierta y Virtual

Correo electréonico: mercadeocecav@unicauca.edu.co
WhatsApp: 322 6722387

ORGANIZA: Facultad Ciencias de la Salud - Departamento de Enfermeria
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