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¡OCTUBRE ROSA!: CURSO TALLER TEÓRICO PRÁCTICO DE 
SENSIBILIZACIÓN Y RECONOCIMIENTO TEMPRANO DEL CÁNCER DE 
MAMA

PRESENTACIÓN: 
El cáncer de mama es la neoplasia más frecuente entre las mujeres y constituye una de las 

principales causas de mortalidad prevenible a nivel mundial. La detección temprana y la 

sensibilización comunitaria son herramientas fundamentales para reducir la carga de esta 

enfermedad.

Este taller tiene como propósito brindar conocimientos teóricos y prácticos sobre la prevención, 

autoexploración y signos tempranos del cáncer de mama, así como fomentar la importancia de 

la educación en salud como estrategia de vida. Se abordarán aspectos clínicos básicos, factores 

de riesgo, medidas de autocuidado, y se realizarán actividades prácticas orientadas al 

reconocimiento de signos de alarma de forma pedagógica.

El evento está concebido como un espacio académico y comunitario que contribuye a la 

formación integral de los participantes y al fortalecimiento de la cultura del autocuidado en la 

salud pública regional.

POBLACIÓN: 
El curso está dirigido a estudiantes, profesionales y aficionados de la biología, la medicina y áreas 

afines, interesados en profundizar sus conocimientos sobre los signos y síntomas para la 

detección temprana del cáncer de mama.

OBJETIVO GENERAL: 
Promover la sensibilización y el reconocimiento temprano del cáncer de mama mediante un 

taller teórico-práctico dirigido a la comunidad universitaria, con el fin de fortalecer hábitos de 

autocuidado y favorecer la detección oportuna.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

 Reconocer la importancia del diagnóstico temprano del cáncer de mama en la salud 

pública

 Identificar los factores de riesgo y principales signos de alarma asociados a la enfermedad
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 Fomentar actitudes de responsabilidad personal y comunitaria frente a la prevención y 

detección temprana del cáncer de mama.

CONTENIDO (EJES TEMÁTICOS):

Módulo 1. Contexto teórico y sensibilización del cáncer de mama:
1. Cáncer de mama: Conceptos generales:

a) ¿Qué es el cáncer de mama?

b) Incidencia y prevalencia.

c) Factores de riesgo y medidas de prevención.

d) Importancia de la detección temprana.

2. Análisis biológico/genético

a) Cáncer esporádico y cáncer heredado

b) Genes de riesgo

c) Técnicas de análisis de genes

d) Terapias actuales y en perspectiva

Módulo 2. Reconocimiento temprano del cáncer de mama
1. Módulo práctico para el reconocimiento temprano de cáncer de mama

a) Signos de alarma y diagnóstico oportuno.

b) Reconocimiento de síntomas palpables.

c) Diferenciación entre alteraciones benignas y manifestaciones sospechosas

d) Técnicas de autoexploración mamaria

METODOLOGÍA: 
El taller se desarrollará de manera presencial sincrónica, permitiendo una interacción directa 

entre los participantes y los orientadores, quienes guiarán el proceso de aprendizaje. La 

metodología será teórico-práctica, combinando sesiones de clase magistrales con actividades 

prácticas. Durante las clases teóricas, se proporcionará contenido actualizado sobre la incidencia 

y prevalencia del cáncer de mama, factores de riesgo, medidas de prevención, estrategias de 

detección temprana y avances recientes en salud pública y oncología. Estas sesiones estarán 

orientadas a generar conciencia sobre la Importancia del autocuidado y la identificación 

temprana de signos de alarma. Durante las sesiones prácticas, los participantes aprenderán y 

pondrán en práctica técnicas de autoexploración mamaria. Se guiará a los asistentes en el 

reconocimiento de cambios físicos asociados al cáncer de mama, así como en la aplicación de 

herramientas educativas que pueden ser replicadas en contextos comunitarios. Además, se 
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llevará a cabo un espacio de diálogo con testimonios de personas afectadas por esta condición 

médica, concientizando a los participantes.

INSCRIPCIONES:  Hasta el 28 de octubre de 2025 

FECHA DE INICIO:  28 de octubre de 2025

FECHA DE FINALIZACIÓN:   30 de octubre de 2025

DURACIÓN: 36 horas 

HORARIO:   8 am a 8 pm

LUGAR: AUDITORIO FRANCISCO LEMOS ARBOLEDA

VALOR INVERSIÓN:  SIN COSTO

CUPOS LIMITADOS

CERTIFICA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Te invitamos a inscribirte en el siguiente enlace:

1. Ingrese a: https://bit.ly/InscripcionesCECAV

2. Seleccione el evento en el cual se desea inscribir (¡OCTUBRE ROSA!: CURSO TALLER 
TEÓRICO PRÁCTICO DE SENSIBILIZACIÓN Y RECONOCIMIENTO TEMPRANO DEL 
CÁNCER DE MAMA)

Más Información:

Centro de Educación Continua, Abierta y Virtual

Correo electrónico: mercadeocecav@unicauca.edu.co

WhatsApp: 322 6722387

ORGANIZA: Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educación, Departamento de Biología 

y Comité de Programa de Biología
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