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CURSO: ACTUALIZACION EN RUTA MATERNO-PERINATAL Y PARTO
HUMANIZADO PARA ENFERMERIA

PRESENTACION:

La atencion del parto humanizado y respetado se fundamenta en las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud, que promueven el parto fisiologico, el acompafiamiento
continuo, la libertad de posicion y el contacto piel a piel como practicas que mejoran la
experiencia de la mujer y los resultados materno-neonatales (World Health Organization, 2018,
2022). Asimismo, la Ruta Integral de Atencién Materno-Perinatal en Colombia orienta la
continuidad del cuidado y la humanizacién de la atencién durante la gestacion, el parto y el
puerperio (Ministerio de Salud y Proteccidon Social, 2018). En este contexto, la humanizacion del
parto y el respeto a la dignidad, autonomia y derechos de la mujer y su familia se reconocen
como componentes esenciales de la calidad de la atencién y la seguridad materna y neonatal.

La evidencia internacional y los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud
recomiendan modelos de atencidn centrados en la mujer, el parto fisiologico y la reduccién de
intervenciones innecesarias, promoviendo practicas como el acompafiamiento continuo, la
libertad de posicion, el contacto piel a piel y el inicio temprano de la lactancia. En Colombia, el
fortalecimiento de competencias del talento humano de enfermeria en la implementacién de la
RIAS y en la atencion del parto humanizado es fundamental para mejorar la experiencia de la
mujer y los resultados materno-perinatales.

La Universidad del Cauca, a través del Programa de Enfermeria y el Centro de Educacion
Continua, Abierta y Virtual (CECAV), ofrece este curso de actualizacion con el propédsito de
fortalecer competencias clinicas y de cuidado humanizado en la atencion materno-perinatal,
integrando la RIAS, la evidencia cientifica y el enfoque de derechos en la atencidn del parto y
nacimiento.

POBLACION:
Profesionales de enfermeria

OBJETIVO GENERAL:
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Actualizar las competencias del profesional de enfermeria en la implementacion de la Ruta
Materno-Perinatal y en la atencién del parto humanizado, basada en evidencia y enfoque de
derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer los principios del parto humanizado y respetado.
Actualizar los conocimientos en lineamientos de la Ruta Materno-Perinatal en Colombia.
Fortalecer el cuidado de enfermeria durante el trabajo de parto y nacimiento fisiologico.
Aplicar practicas basadas en evidencia en la atencion materna y neonatal inmediata.
Integrar el enfoque de derechos y humanizacién en la atencién perinatal.

CONTENIDO (EJES TEMATICOS):
Sesion 1. Ruta Materno-Perinatal y continuidad del cuidado 2 h sincrénicas + 3 h asincronicas +
1.5 h estudio independiente.

e Actualizacidon RIAS materno-perinatal

e Rol de enfermeria en la ruta

e Redes de atencion

e (Continuidad del cuidado

Sesion 2. Parto humanizado y fisiologia del trabajo de parto 2 h sincrénicas + 3 h asincrénicas +
1.5 h estudio independiente.

e Principios del parto respetado
e Derechos de la mujer

e Fisiologia del parto

e Apoyo continuo y posiciones

Sesién 3. Practicas basadas en evidencia en el nacimiento 2 h sincrénicas + 3 h asincrénicas + 1.5
h estudio independiente.

e Contacto piel a piel

e Pinzamiento oportuno

e lactancia temprana

e Intervenciones evitables.

Sesion 4. Cuidado neonatal inmediato y puerperio humanizado 2 h sincrénicas + 3 h asincrénicas
+ 1.5 h estudio independiente
e Adaptacion neonatal
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e Apego temprano
e Cuidado respetado
e Puerperio humanizado

PRACTICA PRESENCIAL EN LABORATORIO DE SIMULACION (4 h)
Escenarios de simulacién:
e Atencion del trabajo de parto fisioldgico
Posiciones y movilidad en parto
Apoyo continuo y comunicacién humanizada
Nacimiento con contacto piel a piel
Pinzamiento oportuno del cordén
Cuidado neonatal inmediato humanizado

Competencias a desarrollar:

Cuidado de enfermeria en parto fisiologico
Aplicacién de practicas OMS
Comunicacion y trato humanizado
Adecuacion del entorno de parto

Atencion neonatal inmediata respetada

METODOLOGIA:

El curso se desarrollara en modalidad mixta con 8 horas sincrénicas en streaming, 12 horas
asincronicas en plataforma virtual, 6 horas de estudio independiente y 4 horas de practica en
simulacion clinica.

Las sesiones sincrénicas se orientaran a la actualizacion conceptual y clinica mediante clases
magistrales interactivas, analisis de casos y discusidon de experiencias en la implementacién de la
Ruta Materno-Perinatal y el parto humanizado.

El componente asincrénico incluira video-clases, lecturas guiadas, revision de lineamientos RIAS y
analisis de practicas basadas en evidencia. El estudio independiente permitira la integracion de
los contenidos mediante reflexién aplicada y revisidon de protocolos institucionales.

INSCRIPCIONES Y PAGOS: Hasta el 24 de abril de 2026

FECHA DE INICIO: 27 de abril de 2026
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FECHA DE FINALIZACION: 29 de mayo de 2026

DURACION: 30 horas

HORARIO: Sincroénico virtual: Lunes y Martes de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Practica simulacién: Sabado 8:00 a.m.a 12 m.

Asincronico: Horario independiente.

LUGAR: Facultad Ciencias de la Salud.

VALOR INVERSION:

Profesionales: $ 280.000

Estudiantes: $150.000

NOTA: Después de cancelado el recibo de inscripcion, solo se reintegra dinero por motivo

justificado y realizando la solicitud formal en formato institucional con minimo 5 dias habiles de
anticipacion a la fecha de inicio de la oferta académica.

CUPOS LIMITADOS

CERTIFICA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Te invitamos a inscribirte en el siguiente enlace:

1. Ingrese a: https://bit.ly/InscripcionesCECAV

2. Seleccione el evento en el cual se desea inscribir (CURSO: ACTUALIZACION EN RUTA
MATERNO-PERINATAL Y PARTO HUMANIZADO PARA ENFERMERIA)

3. Se enviara recibo de pago al correo electronico suministrado después del proceso de
inscripcion y verificacion de datos (en dias habiles), y una vez se haya alcanzado el numero

minimo de inscritos para la realizacién del evento.

Mas Informacion:
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Centro de Educacion Continua, Abierta y Virtual
Correo electrénico: mercadeocecav@unicauca.edu.co
WhatsApp: 322 6722387

ORGANIZA: Departamento de Enfermeria - Grupo de Investigacidon Tjeng, Servicio Amigo del
Centro Universitario de Salud Alfonso Lopez.
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