Rotacion Clinica Osteomuscular

Las deficiencias de la columna vertebral se han convertido en el servicio de Fisioterapia de la
Unidad de Salud en una de las patologias de mayor interconsulta y las que mas gasto publico
generan en todos los ambitos: familiar, ocupacional y de ocio. Al realizar una revision de las inter-
consultas de mayor frecuencia durante los dos Ultimos semestres académicos (11-2013, 1-2014),
se reportd que el mayor porcentaje de pacientes remitidos a fisioterapia (72%), correspondié a
dolor musculo-esquelético asociado a sintomatologia inflamatoria de la columna vertebral, sien-
do pacientes agudos las primeras 10 sesiones y volviéndose crénicos las siguientes, mermando
la oportunidad de atencion de otras patologias de rehabilitacion por procesos postquirurgicos.

En virtud del convenio docente asistencial, se pudo vislumbrar que los pacientes no seguian las
recomendaciones propias del auto cuidado y eran reincidentes el 33% de usuarios con la misma
patologia.

Por tal motivo se hace necesario la creacién de un programa educativo de ejercicio fisico-terapeu-
tico, impartido por estudiantes de Ultimo semestre de fisioterapia en el cual se realiza educacién
para el auto cuidado e higiene de columna, ejercicios de bajo impacto articular para la columna
vertebral donde se combinan ejercicios de movilidad articular (cervical, dorsal, lumbar y de pel-
vis), técnicas de fortalecimiento de la zona abdomino-lumbar y ejercicios de flexibilizacién.

El programa esta dirigido a los afiliados, beneficiarios de la unidad de salud y trabajadores de la
unidad de salud, puede ingresar a él cualquier persona de cualquier grupo etareo, el programa
estd indicado para alteraciones de la columna tipo escoliosis, cifosis e hiperlordosis, desequili-
brios musculares, artrosis, osteoporosis, hernias o protrusiones discales, dolores y molestias de
espalda cronicas.

Se pretende que el programa establezca informacién necesaria del auto-cuidado de la columna
vertebral, creando nuevos estilos de vida a partir de la promocion y prevencidon, mediante la
adquisiciéon de conocimientos y practicas saludables, el programa es impartido con un enfoque
en salud, con la participacidon de un equipo interdisciplinario quien lo capacita, para identificar y
combatir los factores de riesgos que le afectan, con el propdsito de ayudarle a reconocer los fac-
tores protectores que le permitan satisfacer sus necesidades de salud en el diario vivir y mejorar
su funcionalidad en todas las esferas en las que se desempefia.
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