Cuidado en salud oral de la gestante

El embarazo es un periodo muy especial en el cual se requiere buenos habitos de higiene oral y
nutricion para el mantenimiento de la salud bucal, con el fin de prevenir problemas dentales en
la madre y ayudar a determinar la buena salud oral y general del bebé.

Aunque los cambios hormonales sucedan, se pueden prevenir las enfermedades gingivales man-
teniendo los dientes limpios, cepillando y usando correctamente la seda dental todos los dias.

Nutricién y dieta
Lo que ingiera la madre afecta el desarrollo de los dientes del bebé. Es importante un aporte
adecuado, entre otros nutrientes, de vitaminas Ay D, y minerales como calcio y fésforo funda-

mentales en la formacion de los huesos y los dientes.

Una dieta balanceada, proveera a la madre y a su bebé de cantidades correctas de esos nutrientes
Si el bebé necesita calcio éste sera provisto a través de la dieta de la madre, no de sus dientes

Durante el embarazo muchas mujeres tienen deseos de comer entre comidas y a menudo eligen
comidas ricas en azucar, este habito puede ser muy dafiino para la salud dental.

El problema empieza por la placa, una capa delgada, pegajosa e invisible de bacterias dafiinas
gue constantemente se forman sobre el diente. El aztcar unido a la placa forma acidos, por esta
razon los alimentos dulces, pegajosos y livianos son peligrosos para la salud dental.

Se aconseja reducir el numero de veces de consumo en alimentos ricos en azlcar especialmente
entre comidas.

Si come entre éstas conviene elegir alimentos que contengan poco o nada de azucar y ayuden a
proporcionar los nutrientes necesarios para la madre y el bebé. Es mejor sustituir los dulces por
alimentos mas sanos, como queso, frutas frescas y vegetales.

Higiene bucal

Durante el embarazo pueden aumentar los siguientes desordenes dentales:

Caries: Son el resultado de repetidos ataques de acidos sobre el esmalte dentario, y pueden evitarse
mediante el cepillado y el uso diario de la seda dental, removiendo asi la dafiina placa bacteriana.

Gingivitis del embarazo: Debido a las variaciones hormonales que experimenta la mujer, durante

el embarazo se puede condicionar el desarrollo y mantenimiento de gingivitis y periodontitis, sin
embargo, sigue siendo la placa, y no las hormonas, la causa principal de la gingivitis.
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La placa no eliminada de las superficies de los dientes actua como irritante en las encias produ-
ciendo una inflamacién de las mismas, las cuales aparecen enrojecidas, sensibles y con tendencia
al sangrado espontaneo o por estimulos pequefios como el masticar o cepillarse los dientes

Esta condicion se denomina gingivitis y puede traer problemas mas serios a las encias y al hueso
que soporta los dientes (periodontitis).

Si la gingivitis no se trata, puede evolucionar hacia enfermedad periodontal con lesién de los
tejidos de union del hueso al diente, pérdida parcial de hueso y riesgo de pérdida de los dientes.

Atencion odontoldgica

Al asistir a la consulta comunique inmediatamente a su odontélogo que esta embarazada. Ideal-
mente es mejor programar su cita entre los primeros meses de gestacion, los primeros tres me-
ses de embarazo son los mas importantes para el desarrollo del bebé y generalmente se evitan
o0 se tienen en cuenta algunas precauciones como la toma de radiografias, algunos anestésicos
dentales, analgésicos y antibidticos a menos que sean absolutamente necesarios. Durante el dltimo
trimestre, tampoco se recomienda esta visita; el estrés asociado con las consultas odontoldgicas
puede aumentar la incidencia de complicaciones prenatales.

Asi mismo resulta bastante incdmodo acostarse durante largos periodos en el sillon odontolégico.
Si necesita asistir a consulta NO programada o PRIORITARIA, hagale saber de inmediato al pro-
fesional que estda embarazada. Inférmele sobre cualquier preocupacién, abortos espontaneos
anteriores y medicamentos que esté tomando, ya que los mismos pueden afectar el tratamiento
a seguir por el profesional. En ocasiones, puede ser necesario antes de iniciar cualquier trata-
miento, que el odontdlogo realice una interconsulta con su médico obstetra.

Si tiene dudas o preocupaciones consultelas con el odontélogo y/o el médico. En caso que su
odontologo le formule algin medicamento, no exceda la dosis indicada. En esta atencidn se le
realizara educacion en higiene oral, control de placa bacteriana y de ser necesario se realizaran
detartraje gingival y profilaxis.
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