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Dentro de los beneficios y ventajas de este programa de prevención de la enfermedad se encuentran:

•	 Evaluar el estado de salud y los factores de riesgo que puedan alterar el proceso de crecimiento 
y desarrollo del niño.

•	 Realizar examen físico general, valoración de peso, talla, perímetros y estado nutricional.
•	 Educar a la familia o cuidador del menor, con base en la edad del niño sobre los hallazgos de 

la consulta.
•	 Orientar sobre signos de alarma por los que debe consultar oportunamente.
•	 Valorar el progreso del niño en las conductas: motora, auditiva, del lenguaje, personal y social.
•	 Realizar actividades de educación grupal y consejería en nutrición, puericultura, estimulación 

de acuerdo con la edad del niño.

PRIMERA INFANCIA

Comprende desde los 7 días hasta los 5 años, es el curso de vida con mayor posibilidad de po-
tenciar el desarrollo cerebral a través de la interacción con el ambiente y su contexto. Es de vital 
importancia reconocer las características físicas, biológicas, psicológicas y sociales a las que coti-
dianamente están expuestos los niños y niñas en este momento vital.

Valoración Integral Primera Infancia e Infancia 

Atención en salud por 
medicina general o es-
pecialista en pediatría 
o medicina familiar

Atención en salud por 
profesional de 
enfermería

Atención en salud 
bucal por profesional 
de odontología

1 vez al año a partir de los 6 meses

5
años

4
años

3
años

30 -
35 M

24 -
29 M

18 -
23 M

12 -
18 M

9 -
11 M

2 - 
3 M

4 - 
5 M

6 - 
8 M
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INFANCIA

Infancia comprende desde los 6 años a los 11 años. A pesar de tener un mayor nivel de fortaleza 
e independencia respecto a la primera infancia, continúan siendo personas que requieren un 
acompañamiento muy cuidadoso en salud, dadas las características de desarrollo y las vulnera-
bilidades asociadas al momento del curso de vida.

Atención en salud por 
medicina general o es-
pecialista en pediatría 
o medicina familiar

Atención en salud por 
profesional de 
enfermería

Atención en salud 
bucal por profesional 
de odontología

1 vez al año

11
AÑOS

10
AÑOS

7
AÑOS

8
AÑOS

9
AÑOS
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