Atencion Integral Adolescencia y Juventud

ADOLESCENCIA

Comprende desde los 12 afios a los 17 afios, se caracteriza por importantes y rapidas transfor-
maciones a nivel de procesos psicosociales, neurocognitivos, fisicos y sexuales que repercuten de

forma importante en el devenir y futuro de las personas.

Esquema de atenciones

Atenciéon en
salud por
medicina
general o
medicina
familiar

VALORACION

INTEGRAL Atencién en
salud por
profesional
de enfermeria

Atencidn en
salud bucal
por profe-
sional de
odontologia
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Una vez al afio



JUVENTUD

Comprende desde los 18 afios a los 28 afios, es el momento de consolidacion de la autonomia
intelectual, fisica, moral, econdmica, social y cultural, lo que se evidencia en actitudes de seguri-
dad, poder y dominio. Este programa permite Detectar tempranamente los problemas de salud
y situaciones vitales que afectan el desarrollo de la poblacién entre los 18 y 28 afios de edad, in-
terviniendo factores de riesgo y potenciando factores protectores. Igualmente Promueve el auto
cuidado, los factores protectores y el control de los factores de riesgo.

Esquema de atenciones

ANOS

| aNes |
CONSULTAS

Atencién en salud por medicina

general o medicina familiar ez g ez

en este rango en este rango

VALORACION
INTEGRAL

Atencion en salud bucal por

profesional de odontologia Una vez cada dos afios

Tamizaje de riesgo cardiovascu-
lar: glicemia basal, perfil lipidico, Segun clasificacion del riesgo
creatinina, uroanalisis

Prueba rapida treponémica Segun exposicion al riesgo (relaciones
sexuales sin proteccién)

DETECCION Prueba répida para VIH Segun exposicion al riesgo (relaciones
TEMPRANA sexuales sin proteccién)

Segun exposicion al riesgo (relaciones

Asesoria pre y pos test VIH sexuales sin proteccién)

Segun exposicion al riesgo (relaciones
Prueba rapida para Hepatitis B sexuales sin proteccién)

Una vez en estas edades, cuando se
Prueba rapida para Hepatitis C identifique antecedentes de transfusio-
nes de sangre antes de 1996

Prueba de embarazo En caso de retraso menstrual u otros
sintomas o signos de sospecha
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